
                                 

 

CONSÉQUENCES DES 
AGRESSIONS À CARACTÈRE 
SEXUEL SUR LES VICTIMES                                                                 

 

• sentiment de culpabilité 
• sentiment de responsabilité dans l’agression 
• peur de ne pas être crues 
• peur d’être jugées 
• peur de produire l’éclatement de leur famille (dans les 

situations d’inceste)  
• peur d’être rejetées de leur groupe d’appartenance 
• peur de ne pas avoir le droit d’arrêter les démarches, si 

elles sont trop pénibles pour elles 
• diminution importante de l’estime de soi, d’où le 

sentiment de ne pas avoir la force de porter plainte, de 
traverser tout le parcours judiciaire 

• minimisation de leur propre vécu d’agression sexuelle en 
comparaison avec les agressions médiatisées 

• peur de subir des pressions en vue de porter plainte 
• peur de représailles de la parte de l’agresseur ou de 

personnes proches de lui 


